Kokosove rfezy s ofechovou napini

Priprava

Z bilkd vySlehame tuhy snih, pfidame cukr
mouckovy a porfadné vyslehame. Poté
vmichame kokosovou moucku, polohrubou
mouku. Vymazeme si tukem a vysypeme
moukou plech a toto tésto nalijeme na plech a
dame péct. Pe¢eme pfi 180 °C, cca 20 minut.
KdyzZ je tésto upecené, nechame ho
vychladnout, poté pomazeme korpus naplni,
kterou si pfipravime takto: Ke mletym
ofechim pfilijeme horké mléko, promichame
a nechame vychladnout. Maslo utfeme s
mouckovym cukrem, vanilkovym cukrem,
pfidame mléko s ofechy a vySlehame. Kdyz
mame potfeny korpus touto naplini, polijeme
jesté Cokoladovou polevou, kterou si
pfipravime takto: Maslo rozpustime v hrnci,
pridame nalamanou ¢okoladu, nechame
rozpustit a vySlehdme dohladka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 16

6344 kalorii ,9 g cukrl ,444 g tuka ,73 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kokosove-rezy-s-
orechovou-naplni

Ingredience

e 10 ks bilku
e 300 g mouckového cukru
180 g polohrubé mouky
« 1 baleni kokosové moucky
e 300 g mletych vlasskych ofechu
e 51Zic mléka
e 250 g masla
e 4 Izice moucCkového cukru na napln
e 2 baleni vanilkového cukru
e 1 baleni ¢okolady na vareni
e 70 g masla

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska,

Vv s

Navstéva, Moucnik
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