Kokosové susenky

Priprava

VSetky ingrediencie spolu zmieSame. Plech
vylozime peciacim papierom. Z cesta trhame
guldcky asi ako orech, vtlaéame do formicky a
potom vyklopime na plech. Formicku pred
prvym pouzitim jemne potrieme maslom a
vysypeme mukou, pred kazdym dalSim
pouzitim ju uz len vysypeme mukou. SuSienky
peCieme v rdre na 180 stupriov. Upecené
mdzeme postriekat alebo polovicu namodit v
cokolade.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 12min
Celkovy €as: 57min , Porce: 8

207989 kalorii , 0 g cukru , 799 g tukl ,5412
g bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/kokosove-
susenky

Ingredience

e 250 g kokosové moucky

e 250 g cukru moucka

e 250 g Hery

e 400 g polohrubé mouky
2 vejce

Kategorie

Vanoce, Ceska, Vegetarianska, Zima, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Rodina, Cukrovi
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