
Obtížnost:     

Čas přípravy: 45min , Čas vaření: 12min
Celkový čas: 57min , Porce: 8

207989 kalorií , 0 g cukrů , 799 g tuků , 5412
g bílkovin

Autor: uschi3 

Odkaz: https://srecepty.cz/kokosove-
susenky 

Příprava

Všetky ingrediencie spolu zmiešame. Plech
vyložíme pečiacim papierom. Z cesta trháme
guľôčky asi ako orech, vtláčame do formičky a
potom vyklopíme na plech. Formičku pred
prvým použitím jemne potrieme maslom a
vysypeme múkou, pred každým ďalším
použitím ju už len vysypeme múkou. Sušienky
pečieme v rúre na 180 stupňov. Upečené
môžeme postriekať alebo polovicu namočiť v
čokoláde.

Ingredience

250 g kokosové moučky
250 g cukru moučka
250 g Hery
400 g polohrubé mouky
2 vejce

Kategorie

Vánoce, Česká, Vegetariánská, Zima, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Cukroví

Kokosové sušenky
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