Kokosovnik na pul plechu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 6

1961 kalorii ,0 g cukr ,128 g tukt ,27 g
bilkovin

Autor: Barbora Dvouleta
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Odkaz: https://srecepty.cz/kokosovnik-na-
pul-plechu
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Priprava Ingredience

Mouku smichame s praskem do peciva,
kokosem a cukrem. Pfidame mléko, olej a
vejce a umichame tésto. Nalijeme tésto na
vymazany a moukou vysypany plech a
peceme. Vychladly kokosovnik polijeme
cokoladovou polevou, posypeme kokosem a
po ztuhnuti nakrajime na kosticky.

1 hrneCek polohrubé mouky
e 0,5 baleni prasku do peciva
e 3/4 hrne¢ku mletého kokosu
e 1/2 hrni¢ku cukru krupice

e 1/2 hrne€ku mléka

o 8lzic oleje

e 1 vejce
Tip k receptu « &okoladova poleva na potieni
Pokud mouénik chceme mit na cely plech,
pouzijeme 2 davky.
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Moucnik
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