Kokosovy koktejl z podmasli

Priprava

Kokos a ovesné vloCky rozmixujeme najemno,
pfimichame granko a vanilkovy cukr. Smeés
za8lehame do podmasli, nakonec pfidame
jahody a vSe rozmixujeme. Lijeme do
vysokych sklenic.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 2

268 kalorii ,7 g cukri ,5 g tuk( ,11 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/kokosovy-koktejl-
z-podmasli

Ingredience

e 250 ml podmasli

e 2lzice Granka

e 1 baleni vanilkového cukru
e 20 g ovesnych vliocek

e 1 Izice kokosové moucky
e 6 vétsich jahod

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Rychlovka,
Déti do 5 let, Napoje a koktejly
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