Koktejl z jablek a merunek

"‘ Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

2437 kalorii ,39 g cukrl ,3 g tukd ,49 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/koktejl-z-jablek-a-
merunek

Priprava Ingredience

Jablko zbavime slupky a jadfince a nakrajime
na kousky. Dame ho spole€né s nakrajenymi
merufikami do mixéru, pfidadme tretinu mléka,
med a skofici. Rozmixujeme na pyré a
postupné pfidame zbytek mléka. Podavame
chlazené.

2 jablka
e 4 merunky
e 300 ml nizkotu¢ného mléka
e 2lzice medu
o Spetka mleté skofice

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Ovoce,
Rodina, Vegetarian, Napoje a koktejly
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