
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 15min , Porce: 4

525 kalorií , 0 g cukrů , 40 g tuků , 90 g
bílkovin

Autor: notburga 

Odkaz: https://srecepty.cz/koktejlove-tresne-
v-cokoladove-chilli-kruste 

Příprava

Mátu omyjeme a nasekáme nadrobno. Ve
vodní lázni rozehřejeme čokoládu a přidáme
nasekanou mátu a chilli. V čokoládě
namáčíme koktejlové třešně a ihned je
obalujeme v kokosu. Necháme oschnout na
pečícím papíře, nebo je můžeme uložit přes
noc do ledničky.

 Tip k receptu
Kokos můžeme promíchat s vanilkovým cukrem.

Ingredience

20 koktejlových třešní
100 g hořké čokolády
50 g kokosové moučky
5 listů máty peprné
1 lžička chilli

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Ovoce, Něco extra, Labužník,
Předkrm, Dezert

Koktejlové třešně v čokoládové chilli krustě
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