Koktejloveé tfresne v cokoladové chilli kruste

Priprava

Matu omyjeme a nasekame nadrobno. Ve
vodni lazni rozehfejeme Cokoladu a pfidame
nasekanou matu a chilli. V ¢okoladé
namacime koktejlové tfeSné a ihned je
obalujeme v kokosu. Nechame oschnout na
pecicim papife, nebo je mizeme ulozit pfes
noc do lednicky.

Tip k receptu

Kokos muzeme promichat s vanilkovym cukrem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

525 kalorii , 0 g cukrt ,40 g tukd ,90 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/koktejlove-tresne-
v-cokoladove-chilli-kruste

Ingredience

e 20 koktejlovych tfesni
e 100 g horke Cokolady
e 50 g kokosové moucky
o 5 listl maty peprné

1 I1zicka chilli

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Néco extra, Labuznik,
Predkrm, Dezert
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