Kolac s povidly a makem
Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 6

4973 kalorii , 69 g cukrti ,297 g tuk( ,100 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/kolac-s-povidly-a-
makem

Priprava Ingredience

V mise smichejte oba druhy mouky s
praskem do peciva, vmichejte kousky
zméklého masla a vejce. Vypracuijte tésto a
podle potfeby pfidavejte postupné mléko tak,
aby se tésto nelepilo, ale ani nerozpadavalo.
Nechte na chvili ulezet v chladu. Tésto
rozdélte na dva dily, oba vyvalejte na tenci
platy. Jeden vlozte do vymazané a vysypané
formy. Potfete jej povidly smichanymi s
namletym makem, teplym mlékem a cukrem.
Navrch dejte druhy plat nebo jej rozdélte na
mensi pruhy a ozdobte jimi kola¢ napfiklad ve
tvaru mfizky. Kola¢ potfete roz8lehanym
vejcem a pecte v troubé predehraté na 180°C
dozlatova, pfiblizné 45 minut.

o Natésto: 300 g hladké pSeni¢éné mouky
e 200 g hladké celozrnné mouky
o 1 prasek do peciva bez fosfatu
e 250 g masla

e 1 vejce

e 100 ml mléka

o Na napln: 100 g povidel

e 150 g maku

e 200 ml mléka

e 2-3lzice titinového cukru

1 vejce na potfeni

Kategorie
Tip k receptu Obydejny den, Ceska, Podzim, Obiloviny,
MIéko v receptu nahradite i par Izicemi horké t&stoviny a ryze, Rodina, Mouénik, Snidané

vody. Pokud byste chtéli ochutnat &isté celozrnnou
verzi kolaCe, vyzkousejte hladce namletou
Spaldovou mouku.
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