Kolac s rybou

Priprava

Predehfejeme si troubu na 180°C. Ocistény
Spenat kratce osmazime na panvi. Umyty
porek a raj¢ata nakrajime na kousky. Stejné
tak nakrajime i lososa a tresku. Roz8lehame
vejce (3 vejce a 5 bilkl) se smetanou. K vejci
se smetanou pfidame zeleninu a ryby,
okofenime a smichame v8e dohromady.
Dame smés do trouby a pe¢eme pfiblizné 50
minut pfi 180°C.

Tip k receptu
MizZete pfidat jakékoliv ryby, které mate radi.
Kola¢ muzete obohatit i syrem nebo bramborami.

‘ Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 6

1818 kalorii , 15 g cukrd ,91 g tukd ,222 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/kolac-s-rybou

Ingredience

e 200 g baby Spenatu

e 250 g rajCat

e 250 g p6rku

e 250 g lososa

e 550 g tresky

e 8vajec (3 vejce + 5 bilkd)

e 300 ml smetany s nizkym obsahem tuku
« sUl a pepr dle potfeby

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Ryby a dary
more, Néco extra, Rodina, Hlavni chod,
Svacinka
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