Kopfivacka

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

698 kalorii , 3 g cukrt ,40 g tuku ,17 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/koprivacka

Priprava Ingredience

Na ¢asti masla zpénime nakrajenou cibuli a
utfeny Cesnek, pfisypeme mouku a
osmahneme. VSe zalijeme vyvarem z kopfiv, e 200 g vrSka mladych kopfiv
dobfe rozmichame, osolime, pfidame Spetku « 40 g hladké mouky
muskatu a povafime.

e 40 g masla

Pak pfiddme posekané kopfivy, polovinu mléka e 2 dcl mléka (zakysané smetany)
a nechame prejit varem. Do hotové polévky « 1vejce
vmichame zbytek mléka s rozSlehanym vejcem. ,

] . e 40 g cibule
Rohlik nakrajime na kostky a osmazime na
zbylém masle.

e 3 strouzky ¢esneku

e 1 ks rohliku

e sul

o Spetka muskatového kvétu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Jaro,
Léto, Financné nenaro¢né, Klasika, Rodina,
Polévka
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