Koprova omacka s hovezim masem a
vejcem

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 2h 20min
Celkovy ¢as: 2h 40min , Porce: 4

2225 kalorii , 1 g cukrl , 156 g tuk( ,179 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/koprova-omacka-
s-hovezim-masem-a-vejcem

Priprava Ingredience

Maso vafime vcelku dvé hodiny domeékka.
Maslo rozpustime v hrnci, pfidame mouku a
pfipravime si jiSku. Poté postupné pfilivame
vyvar z masa. Vafime 20 minut. Pfidame ocet,
cukr, sul podle chuti a smetanu. Povafime 5
minut. Pfidame kopr, zamichame a
odstavime. Podavame s masem nakrajenym
na platky a s vejcem uvarenym natvrdo.

e 4vejce

e 1 kg hovéziho zadniho

e« 40 g masla

e 30 g hladké mouky

e 60 g cukru krupice

e 60 gocta

o 1 lzi¢ka soli

e 200 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
Tip k receptu « 30 g kopru

K podavani doporucuji knedlik nebo brambory.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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