Koprova omacka

Priprava

Pfipravime si zaklad - jiSku: rozpustime
maslo, zapraSime moukou, zalijeme
studenym mlékem a rozSlehame tak, aby se
netvofily hrudky. Vlijeme zbytek mléka a
vyvar a vafime, dokud neprojde smés varem
a mouka nevytvofi hustéjsi zaklad. Pfidame
cukr, ocet, sll, nadrobno nasekanou
koprovou nat, ofiSek masla a zalijeme
smetanou. Octem a cukrem dochucujeme
postupné dle chuti.

Tip k receptu

K omacce podavame hovézi varené maso nebo
jen vejce.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

181 kalorii , 0 g cukrl , 4 g tukl , 3 g bilkovin
Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/koprova-omacka

Ingredience

e 2 Izice hladké mouky

e 2dcl mléka

e 2 dcl sladké smetany

e 11zi€ka masla

e 1/2 | hovéziho bujonu/vyvaru
e 1/2 1ZiCky soli

e 1 Izice cukru krupice

e 2lzice octu

1 svazek kopru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Klasika,
Rodina, Omacka
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