Korfenéna hrachova kase s pecenou
sezamovou mrkvi

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 55min
Celkovy ¢as: 1h 15min , Porce: 4

973 kalorii ,0 g cukri ,15 g tuki ,1 g
bilkovin

Autor: lvet

Odkaz: https://srecepty.cz/korenena-
hrachova-kase-s-pecenou-sezamovou-mrkvi

Priprava Ingredience

1. Hrach namoc¢ime nejméné na 6 hodin,
muUzeme ale i déle. Pokud ho nechame

namoceny vice dnu, vodu béhem této doby e 300 g zlutého hrachu puleného
nékolikrat vyménime. . sezamovy olej

2. Hrach scedime, zalijeme Cerstvou vodou (asi .

1,2 1), pfivedeme k varu a vafime pod poklickou, —° sul

dokud nezaéne méknout, trva to asi 45 minut. » hrst sezamu (Cerny i bily neloupany)
(Pro lepsi stravitelnost miZzeme v poloviné « 3 stfedni cibule

vareni vodu slit a vymeénit za Cerstvou.) Dle
potfeby vodu dolévame.

3. Troubu pfedehrejeme na 180 °C. Mrkev
nakrajime na dvoucentimetrové hranolky, * 2 strouzky Cesneku
zakapneme sezamovym olejem, osolime a « 1 vrchovaté Izice majoranky
peceme asi 30 minut do zlatova. Na konci
peceni vmichame k mrkvi hrstku sezamu a jesté
kratce peCeme.

4. Na panvi rozehiejeme olej a osmahneme na « lZice fepkového oleje

ném nadrobno nakrajenou cibuli. Pfidame chilli e 3 vatdi mrkve

a zazvor, utfeny Cesnek a jesté kratce

orestujeme. Tuto smeés vsypeme do témér

uvareného hrachu, pfidame sul a jesté chvili .

povafime. Poté hrach rozmixujeme tak, aby se Kategorle

zahustil (¢ast hrachu mize ale zUstat

nerozmixované): Nakonec dle potfeby dosolime Geska, Lugténiny, Zelenina, Hlavni chod
a vmichame majoranku.

5. Na talif naneseme kasi, pfiddme porci

pecené mrkve a posypeme najemno nakrajenou

jarni cibulkou. MiZzeme zakdpnout sezamovym

olejem a pro zjemnéni pfidat séjovy jogurt.

o 1 lzicka chilli kofeni
e 1 lzicka mletého zazvoru

e jarni cibulka
e sojovy jogurt (nemusi byt)

Recept pochazi z Lusténinové kucharky Petra
Klimy, k dostani na webu nakladatelstvi Smart
Press!
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