Kofenena quinoa

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

471 kalorii ,0 g cukrti ,8 g tuk( ,28 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/korenena-quinoa

Priprava Ingredience

Kufeci prsa nakrajime na nudlicky. Merunky
nakrajime na platky. Cibuli nakrajime na
meésicky. Koriandr a cibulku nasekame
najemno.

4 ks kurecich prs
1 ks Cervené cibule
1 IZice kofeni péti vuni

Kufeci kousky okorenime kajunskym korenim a

peceme 20 minut na 200 °C. Mezitim uvafime e 100 g quinoi
quinou ve vyvaru — vatime 10 minut, poté « 600 ml driibeziho vyvaru
pridame merurky a Cocku a vafime 5 minut

e 100 g susSenych merunék
e 125 g CoCky

Podavame s kufecim masem posypané jarni « 1 Izice olivového oleje
cibulkou a koriandrem.

domékka.

e 1 svazek jarni cibulky
e 4 |zice koriandru

Tip k receptu

Cogku uvatime den predem. Vaha gocky v
receptu je jiz po uvareni.

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Bezlepkova, Celoro¢né,
Finanéné nenaroéné, Zelenina, Hlavni chod
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