Kofenény kureci salat s brokolici

Priprava

Brokolici rozkrajime na rizi¢ky, podusime 4
minuty, poté osolime a opepfime. Na
olivovém oleji smazime na dvé minuty
pokrajené Salotky a poté pfidame chilli
papriCky a utfeny Cesnek. Po Ctyfech
minutdch smazeni smichame s brokolici.
Pfidame prepulené olivy a nakrajené kufeci
maso. Ochutime séjovou omackou.

Tip k receptu
Podle chuti jime teplé nebo studené. Kaloricka
hodnota na jednu porci je: 1218 kd, 42 g bilkoviny,
4 g sacharidy, 12 g tuk, 3 g vlaknina.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

214 kalorii ,0 g cukrti ,18 g tukl ,2 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/koreneny-kureci-
salat-s-brokolici

Ingredience

e 2 ks brokolice

e 5 ks Salotek

e 4 ks kurecich prs

e 2 ks chilli papricky

e 2 strouzky cesneku

e 1/2 1ZiCky soli

e 1/2 1ZiCky pepre

e 2 lzice olivového oleje
e 40 goliv

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova, Celoroéné,
Finanéné nenaroéné, Drubez a kralik, Zelenina,
Stihla sle¢na, Hlavni chod
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