Korytnicka jablicka

Priprava

Celé jablka olupeme, zbavime jadrovnika
(vypichneme ho) a otvory naplnime
marmeladou. Posypeme Skoricou a cukrom,
poukladame do malej vymastenej zapekacej
misky. Zitky vymieSame s cukrom, pridame
usfahany sneh z bielkov a muku, zlahka
premieSame a cestickom zalejeme jablka.
Upecieme v rare a po upeceni posypeme
vanilkovym cukrom.

Tip k receptu

Lahky muénik vhodny aj pre malé deti.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

761 kalorii ,0 g cukrti ,12 g tukd ,20 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/korytnicka-jablicka

Ingredience

e 4jablka

e 2vejce

e 80 g cukru moucka

e 80 g hrubé mouky

e 60 g merunkové marmelady
« troSka skofice

1 saCek vanilkoveho cukru

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Mou¢nik
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