Kosicky s ofechovou penou

Priprava

Tésto: z 30 dkg hladké mouky, 5 Zloutkd, 25
dkg Hery a 3 polévkovych IZic vody udélame
tésto, které rozdélime asi na 50 kuli¢ek / cca 2
cm v primeéru/ a nechame do pfistiho dne v
lednic¢ce. Napln: z 5 bilkd uslehame snih, do
kterého pfidame 15 dkg cukru a 25 dkg
mletych ofechll /nebo kokosu/ a pfidame
pomerancovou nebo citronovou kuru. Druhy
den vyvalime kulicky na placky, naplnime
nadivkou, placku u vrchu slepime a dame do
Cisté nevymazané formiCky kosSiCku a peCeme
do ruzova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni Oh Omin , Cas varen:
40min

Celkovy €as: 1dni Oh 40min , Porce: 1

3750 kalorii , 10 g cukr( ,283 g tukt ,60 g
bilkovin

Autor: mozek

Odkaz: https://srecepty.cz/kosicky-s-
orechovou-penou

Ingredience

o 30 dkg hladké mouky

e 5Kksvajec

o 25 dkg Hery

e 159 cukru

e 15 dkg mletych ofecht nebo kokosu
e 3 lzice vody

e citronova nebo pomerancova kara

Kategorie

Vanoce, Ceskd, Finanéné nenaroéné, Rodina,
Cukrovi
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