Kostky s vitacitem

—

Priprava

Zloutky utfeme s olejem a cukrem, pfidame
mouku s praskem do peciva a kakaem a
nakonec vmichame tuhy bilkovy snih. Tésto
rozetfeme na plech vyloZzeny pecicim papirem
a peceme ve vyhraté troubé. Na vychladly plat
naneseme naplf a polileme polevou a
nechame v ledni¢ce vychladnout. Napln
pfipravime z tvarohu, masla a mou¢kového
cukru utfeme v mise. Poleva: v litru vody
uvafime pudinkové prasky a pak priddme cukr
a vitacit.

Obtiznost:

Cas pripravy: 35min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 35min , Porce: 10

6855 kalorii , 1 g cukrii ,453 g tuk( ,158 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

(’] Odkaz: https://srecepty.cz/kostky-s-vitacitem

Ingredience

e 4vejce

e 1 sklenka rostlinného oleje

» 1/2 sklenka cukru krupice

o 2 sklenky polohrubé mouky
e 1 baleni kypficiho prasku do peciva
e 2lzZice kakaa

e 500 g jemného tvarohu

o 250 g masla

e 200 g cukru moucka

e 11lvody

e 2 baleni pudinkového prasku
e 2 lzice cukru krystal

1 baleni vitacitu/Tang

Kategorie

Velikonoce, Narozeniny, Obyéejny den, Ceska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Mlécné
vyrobky a vejce , Navstéva, Moucénik
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