Kotleta s cibuli

Priprava

Maso osolte, opeprete a z obou stran opecte
na panvi s rozpalenym olejem. Vyjméte je a
prfendejte do zapékaci misky nebo pekacku.
Do panve pfidejte kousek masla, na prouzky
nakrajané cibule a orestujte. Vlijte nejprve
vinny ocet, pak vmichejte med, okofente chilli
a zredukujte na hustsi omacku. Poté zalijte
vyvarem, promichejte, dochutte a jesté znovu
trochu zredukujte. Poté cibulovou smési
prelijte maso a vlozte na 10—-15 minut do
trouby rozpalené na 220 °C.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

249 kalorii ,0 g cukrt ,26 g tukt ,0 g
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/kotleta-s-cibuli

Ingredience

1 Spetka sul

1 Spetka pepf

o 2 ks veprova kotleta
e 2 ks cibule

e 75 mlvinny ocet

e 2lzice lipovy med

e 100 ml masovy vyvar
o 1 3petka chilli kofeni
e 1 Izice maslo

e 2 lZice olivovy olej

Kategorie

Ceska, Klasika
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