Kotlety na cibuli

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

745 kalorii ,2 g cukrti ,32 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/kotlety-na-cibuli

Priprava Ingredience

Naklepané kotlety nasolime, opefime.
Smichame mouku s paprikou a maso ve
smeési obalime. Jednu cibuli nasekame
najemno, zpénime na oleji a kotlety z obou
stran zprudka opeCeme dozlatova. Pfidame
na platky nasekany Cesnek a dopekame.
Hotové maso vyjmeme, udrZzujeme v teple.
Na tuk po nich vlozime na osminky nakrajené
cibule a opékame do polomékka. K cibuli
pfidame maso, nechame jen spojit chuté a
muzeme podavat.

o 4 platky vepfové pecené

o 3 veétsi cibule

o 3 strouzky Cesneku

e 1 1ZiCka soli

o 1 1ziCka mletého ¢erného pepre
e 2 IziCky sladké mleté papriky

e 2 Izice rostlinného oleje

e 1/2 hrneCku hladké mouky

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Néco extra, Navstéva, Hlavni
chod
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