Kotlety na horcici

Priprava

Nasekame cibuli. Kotlety opeeme na smési
masla a oleje asi 15 minut do zlatova. Maso
vyjmeme a nechame zezlatnout cibuli. Cibuli
vybereme Spachtli, vybereme tuk a misto
ného dame hofcici a rozmichame mouku.
Zalijeme vinem, osolime, opepfime a
ddkladné promichadme. Dame na ohen,
vratime cibuli a nechame probublavat asi 1/4
hodiny. Pak na 5 minut pfidame kotlety. Na
talifi zdobime petrzelkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

2223 kalorii ,0 g cukri ,235 g tukd ,7 ¢
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/kotlety-na-horcici

Ingredience

e 6 veprovych kotlet

o 3cibule

e 6 IziCek francouzské hofcice
e 6 IZiCek hladké mouky

e 6 dcl suchého bilého vina

e 250 g masla

o pepf

e 2 IZice slunecnicového oleje
e sul

« petrzelovou nat na ozdobu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

viiv s

chod
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