Kotlety na kari

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

265 kalorii ,0 g cukrt ,30 g tuki ,0 g
bilkovin

Autor: Romana Jakoubkova

Odkaz: https://srecepty.cz/kotlety-na-kari

Priprava Ingredience

Omyté a osusené kotlety naklepeme, osolime
a opeprime. Na oleji opeCeme maso z obou
stran a pfendame na talife. Ve vypeku
osmahneme na tenka kole¢ka nakrajenou
cibuli, zapraSime kari kofenim, promichame a
pfidame smetanu. Omacku nechame prejit
varem a nalijeme na kotlety.

e 4 veprové kotlety nebo Fizky
e 2lZice oleje
e 1cibule
e 100 ml sladké smetany
1 1ziCka kari kofeni (mozno i vice)
e mlety pepf
e sul

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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