Kotlety na slanine a horcici s houbovym
korenim

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy ¢as: 55min , Porce: 4

512 kalorii , 0 g cukri ,49 g tuk(i ,9 g
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/kotlety-na-slanine-
a-horcici-s-houbovym-korenim

Priprava Ingredience

Kotlety naklepeme, na okrajich nafizneme,
osolime a opepfime. Prudce je opeCeme na
oleji s maslem z obou stran. Pak vyjmeme, do
vypeku pfidame nakrajenou cibuli a slaninu,
osmazime a zalijeme séjovou omackou a
hof&ici smichanou s troSkou vody. Vratime
kotlety, posypeme je houbovym kofenim a
zalijeme vyvarem. Pod poklickou dusime
domékka. Poté zakapneme citrénovou $tavou
a je-li tfeba zahustime.

e 4 vepfové kotlety

o sul

 pepf

e 1 lzice oleje

e 1lzice masla

e 1 Cervend cibule

« 50 g anglicke slaniny

e 2lzice s6jové omacky
e 1 IzZice dijonské hofCice

e 1 I1zicka houbového koreni
Tip k receptu o hovézi vyvar

Podavame s rlizné upravenymi brambory nebo
ryzi.

o citronova $tava

Kategorie

Ceské, Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Maso,
Klasika, Hlavni chod
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