Kotlety na viné

Priprava

Omyté a osusené kotlety naklepeme a
nejméné na hodinu naloZzime do suchého
cerveného vina. Pak kotlety nechame okapat,
osolime a na oleji prudce orestujeme. Kotlety
podlijeme vinem a kratce podusime. Podle
chuti je osolime, pfipadné opepfime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

265 kalorii ,0 g cukrt ,30 g tuki ,0 g
bilkovin

Autor: Romana Jakoubkova

Odkaz: https://srecepty.cz/kotlety-na-vine

Ingredience

e 4 platky veprové pecené (kotlet)

e 2lZice oleje

e 0,1-0,21IcCerveného suchého vina
e sul

* pepf

Kategorie

Svaty Valentyn, Ceska, Celoro¢né, Finanéné
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