Kotlety pInéné celerem

Priprava

Vezmeme 4 vétsi veprové kotlety a opatrné je

nafizneme, aby vznikla kapsa a osolime je.
Vytvofime si v mise smés z nahrubo
nastrouhaného celeru, strouhanky, vajec,
petrzelové naté a muskatového kvétu.
Dikladné promichame. Kapsy touto smési
naplnime a pak zaSijeme nebo zavazeme. V
panvi rozpalime olej a kapsy na ném zprudka
opeceme, poté podlijieme vodou a dodusime
domeékka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

2481 kalorii ,0 g cukrl ,262 g tuka ,15 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kotlety-plnene-
celerem

Ingredience

e 4 platky veprové kotlety

e 1 bulvovy celer

e 2 lzice strouhanky

e 2vejce

o 1 lZice petrzelové nafi

o Spetka muskatového kvétu
e 250 ml rostlinného oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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