Kotlety po srbsku

Priprava

V Siroké panvi rozpalime sadlo (nebo olej).
Kotlety naklepeme, osolime, opepfime a
posypeme kofenim country. Zprudka je
opeceme z obou stran do Cervena. Vyjmeme
z panve a ve vypeku opecCeme do sklovita
nakrajenou cibuli a Cesnek. Pfidame
anglickou slaninu, nakrajenou na &tverecky a
papriky nakrajené na prouzky. Opékame asi 3
minuty, pak vmichame rajsky protlak, chilli
kofeni a zalijeme vyvarem. Kotlety vratime do
panve, zakryjeme a dusime pfiblizné 30
minut. Na zavér stavu zahustime moukou
rozmichanou ve vodé.

Tip k receptu
Jako pfilohu podavame nejlépe ryzi, pfipadné
hranolky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

366 kalorii , 0 g cukrtu ,20 g tuku ,7 g
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/kotlety-po-srbsku

Ingredience

e 4 veprové kotlety

e 1 lzice sadla

e sul

* pepf

e 1 IZice kofeni country

e 2 Cervené cibule

o 2 strouzky ¢esneku

e 5 dkg anglické slaniny

o 1 gervend paprika

e 1 Zluta paprika

e chilli kofeni

e 2 |Zice rajského protlaku
e 1/2 | hovéziho (drabeziho) vyvaru
1 1Zicka hladké mouky

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Maso,
Rodina, Hlavni chod
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