
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 4

366 kalorií , 0 g cukrů , 20 g tuků , 7 g
bílkovin

Autor: Jana Smidži 

Odkaz: https://srecepty.cz/kotlety-po-srbsku 

Příprava

V široké pánvi rozpálíme sádlo (nebo olej).
Kotlety naklepeme, osolíme, opepříme a
posypeme kořením country. Zprudka je
opečeme z obou stran do červena. Vyjmeme
z pánve a ve výpeku opečeme do sklovita
nakrájenou cibuli a česnek. Přidáme
anglickou slaninu, nakrájenou na čtverečky a
papriky nakrájené na proužky. Opékáme asi 3
minuty, pak vmícháme rajský protlak, chilli
koření a zalijeme vývarem. Kotlety vrátíme do
pánve, zakryjeme a dusíme přibližně 30
minut. Na závěr šťávu zahustíme moukou
rozmíchanou ve vodě.

 Tip k receptu
Jako přílohu podáváme nejlépe rýži, případně
hranolky.

Ingredience

4 vepřové kotlety
1 lžíce sádla
sůl
pepř
1 lžíce koření country
2 červené cibule
2 stroužky česneku
5 dkg anglické slaniny
1 červená paprika
1 žlutá paprika
chilli koření
2 lžíce rajského protlaku
1/2 l hovězího (drůbežího) vývaru
1 lžička hladké mouky

Kategorie

Česká, Celoročně, Finančně nenáročné, Maso,
Rodina, Hlavní chod
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