Kotlety s Cesnekem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

428 kalorii ,0 g cukrti ,42 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kotlety-s-
cesnekem

Priprava Ingredience

Cesnek oloupeme a nastrouhdme na jemné
nudlicky. Ve vodeé rozmichame hofcici,
s6jovou omacku, tekuté polévkové kofeni a
8krob. Kotlety z obou stran naklepeme,
osolime a opepfime. V panvi na rozehratém
oleji je opeCeme z obou stran. Poté je dame
na talife. Do panve dame Cesnek,
promichame, vlijeme smeés a kratce povafime.
Dochutime soli a kotlety na talifich s ni
polijeme.

e 4 veprové kotlety bez kosti

e 3 lzice slunecnicového oleje

o Spetka soli

» Spetka pepre

e 100 ml vody

e 1 Izi¢ka plnotucné hofcCice

e 1 IZiCka sbéjové omacky

e 1 lIzi¢ka kukuficného Skrobu

o 1 I1ziCka polévkové kofeni tekuté
e 2 strouzky Cesneku

Tip k receptu

Podavame s opecenymi brambory, nebo hranolky
a tatarskou omackou.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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