Kotlety s cesnekovym kremem

"™  Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 6

468 kalorii , 0 g cukrt ,42 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/kotlety-s-
cesnekovym-kremem

Priprava Ingredience

Maso oplachneme, osuSime a naklepame.
Olej smichame se soli, pepfem, oreganem a
bazalkou. Maso vlozime do marinady a
nechame asi 2 hodiny odlezet. Poté maso na
suché panvi opeceme, podlijeme trochou
vody nebo vyvarem a dusime domékka.
Taveny syr v mixéru na kokteil rozmixujeme s
¢esnekem a smetanou, dochutime soli a
pepfem. Maso dame na talif, pfelijeme
omackou, podavame s bramborami.

e 6 platki vepfového masa

o Spetka soli

o Spetka pepre

o 1/21ZiCky suSené bazalky

o 1/2 1Ziky suSeného oregana
e 6 IZic olivového oleje

e 200 g taveného syra

e 3 lzice zakysané smetany

e 6 strouzk( ¢esneku

Tip k receptu

Do omacky mizeme misto poloviny taveného syru i

pfidat tvrdy syr, nebo kdyz Cesnek nemusime, tak Kategorle

ho tam neddme. Misto n&j pouzijeme bylinky,

tfeba petrzelku, nebo Cerstvou bazalku. Taky Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finan¢né
mizeme pfidat na drobné kostiCky nakrajenou Cili v,

papricku.
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