Kotlety s cibulovo - pivhi omackou a
pecenymi bramborami

Priprava

Troubu rozehfejeme na 200°C. Brambory
dobfe omyjeme a nakrajime na palmésicky.
Vsypeme je do pekace, osolime, promichame
s tfetinou oleje a peCeme asi 35 minut.
Hotové brambory zakapneme citronovou
§tavou a promichame. Kotlety lehce
naklepeme klouby prsti. Po obou stranach je
osolime a opepfime. Na panvi rozpalime
zbytek oleje a na ném kotlety osmazime do
zhnédnuti po obou stranach, coz je celkem
asi 6 minut. Kotlety pfesuneme do pekacku,
poskladame je mezi brambory, podlijeme asi
100ml vody a pod alobalem v troubé jesté asi
15 minut dusime. Do panve po kotletach
prfidame Izici masla. Nechame jej rozpustit,
pak pfisypeme na tenké pulkolecka
nakrajenou cibuli a smazime ji na mirném
ohni 20 minut. Cibuli ob¢as promichame, aby
se nepfipalila. Do takto zkaramelizované
cibule vmichame jemné nasekany Cesnek,
cukr a ocet. Osolime, opepfime, zalijeme
pivema a vafime dalSich asi 5 minut. Oméacku
sundame z ohné a zaslehdme do ni po
Castech zbylé studené maslo.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy ¢as: 1h 5min , Porce: 4

2087 kalorii , 129 g cukrii ,92 g tuk(i ,35 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/kotlety-s-cibulovo-

pivni-omackou-a-pecenymi-bramborami

Ingredience

e 1,5 kg malych brambor
o 60 mloleje

e 1 citrén

o 4 platky veprové kotlety
e sl

e pepf

e 3 lzice studeného masla
o 2 velké cibule

o 3 strouzky Cesneku

e 2 lZice tftinového cukru
e 2 IZice Cerveného balzamikového octa
e 200 ml ¢erného piva

Kategorie

Vv,

Néco extra, Labuznik, Hlavni chod


https://srecepty.cz/kotlety-s-cibulovo-pivni-omackou-a-pecenymi-bramborami

Tip k receptu

Brambory mohou byt také s Cesnekem.
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