Kotlety s hraskem

Priprava

Kotlety oplachneme a osusSime. Potom je
naklepeme, osolime a opepfime. Na oleji
osmazime nadrobno pokrajenou cibulku a na
ni pak ddme dusit ochucené maso. Mirné
podlijeme horkou vodou a masoxem, pfidame
lisovany ¢esnek, posypeme oreganem a
nechame v papinaku dusit az 40 minut. Na
hotové mékké maso pfidame hrasek a
nechame jesté chvili prohfat. Nejlepsi
pfilohou jsou hranolky nebo varené brambory

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

579 kalorii , 0 g cukrti ,60 g tukd ,2 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/kotlety-s-hraskem

Ingredience

e 4 veprové kotlety

o Spetka soli

o Spetka pepre

e 4 lzice oleje

e 1 cibule

e 1 kostka masoxu

o 3 strouzky Cesneku

1 1ZiCka oregana

1 mal&a konzerva sterilovaného hrasku

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Maso,
Rodina, Hlavni chod
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