Kotlety v ananasovo-pomerancove marinade

Priprava

VSechny ingredience na marinadu smichame
v mise. Musime dobfe promichat! Kotlety
omyjeme, osuSime a lehce je naklepeme
klouby prstd a ponofime je do vzniklé
marinady. Nechame je v chladu asi hodinu
marinovat. Pak je grilujeme asi 6 minut po
kazdé strané. K témto kotletam se dobfe hodi
salat z avokada.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 20min , Cas vareni: 12min
Celkovy €as: 1h 32min , Porce: 4

300 kalorii , 0 g cukrt ,27 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/kotlety-v-
ananasovo-pomerancove-marinade

Ingredience

e 4 platky vepfovych kotlet

o Marinada: stava z 1 pomerance

e 100 ml ananasového dzusu

e 4 |zice olivového oleje

e 1 ks chilli papriCky nasekané najemno
o Spetka soli

e nahrubo mlety pepf barevny

1 mal& hrst nasekaného tymianu

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Néco extra, Labuznik, Hlavni
chod
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