Kotlety zapékané se syrem

Priprava

Ze 4 kotlet udélame pfirodni fizky, které
hotové poloZzime na vymastény plech. Na
kazdou kotletu dame houby zahusténé
Solamylem (Izicka Solamylu rozpusténa ve
IZici studené vody a IziCky s6jové omacky).
Kazdou porci pfikryjeme platkem syra a ddme
zapéci do trouby. Jakmile se syr rozpusti,
ihned podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

22 kalorii , 0 g cukrl ,0 g tuku , 1 g bilkovin
Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/kotlety-zapekane-
se-syrem

Ingredience

e 4 veprové kotlety

e 1 Izici vody

e 1 1ZiCku Solamylu

e 1 1ZiCku sojové omacky

o 4 platky Eidamu (Edamu)

e 2 lzice ztuzeného pokrmového tuku
e 1 konzervu hub

o pepf

e sul

Kategorie

Obycejny den, Britska, Celoro¢né, Finanéné
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