Krabi pomazanka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

18 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukud ,1 g bilkovin
Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/krabi-pomazanka

Priprava Ingredience

Krabi tyCinky nakrajime na kousky. Cibuli
nakrajime najemno, smichdme se syrem a
jogurtem, dle chuti pfidame podravku a
pfimichame nakrajené kousky tyCinek. Krabi
pomazdanka je dobra na vece nebo na
nakrajeném rohliku. Zdobime dle fantazie.

e 6 ks krabich tyCinek

e 1 velka cibule

« 8 trojuhelnicku taveného syra

e 2 lzice bilého jogurtu

e Vegeta, Podravka nebo jiné koreni
podobné chuti

o Spetka pepre

e zelenina na ozdobu

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary more, Navstéva,
Pomazanka
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