Krabi rizoto s ovocem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 3

1650 kalorii ,0 g cukr( ,74 g tukt ,20 g
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/krabi-rizoto-s-
ovocem

Priprava Ingredience

Ryzi uvafime ve vodé se §tavou z kompotu.
Na oleji osmahneme nakrajené tycinky,
promichdme s ryZi, nakrajenym mangem a
ananasem a dame do zapékaci misy.
Posypeme nastrouhanym kokosem a
nechame cca 15 minut zapéct.

e 200 g krabich tyCinek

e 250 g kratkozrnné ryze

e 2velkd manga

e 1 lIzice rostlinného oleje

e 150 g kokosového ofechu

e 1 sklenka ovocného ananasového
kompotu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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