Kralici kousky ve smetanovo-hor¢icné

omacce

Priprava

Nacistime si cibuli a Cesnek. Cibuli nakrajime
na kosti¢ky a ¢esnek prolisujeme nebo
nasekame na drobné kousi¢ky. Mouku
smichame rovnomérné s pepfem. Krali¢i kytu
nebo prsa omyjeme, vysusSime a nakrgjime
na kousky. Poté je obalime v mouce s
pepfem. Mouku, ktera ndm zbude,
roz§lehame ve smetané. Na panvi si
rozehrejeme maslo a pfidame cibulku a
cenek. Restujeme do zlatova. Na druhé panvi
si opeCeme na rozpusténém masle kousky
masa. Obsah obou panvi pak dame do hrnce,
troSku posolime a zalijeme bujonem. Pfidame
hofCici a petrzelku. Na mirném ohni pak
dusime, dokud neni maso meékkeé. Poté
pfecedime vyvar a maso dame bokem. Do
vyvaru pfimichame smetanu s moukou a
kratce povafime. Maso s cibulkou a
cesnekem vlozime zpét a jesté chvilku
povafime a muzeme podavat.

Tip k receptu
Na talifi mizeme pokrm dozdobit nakrajenou jarni
cibulkou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy ¢as: 1h 20min , Porce: 4

1037 kalorii ,1 g cukr( ,47 g tukd ,123 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/kralici-kousky-ve-
smetanovo-horcicne-omacce

Ingredience

e 0,5 kg kréli€i kyty nebo prsou
e 2 menSi cibule

o 2 vetsi strouzky Cesneku

e 2 lzice plnotucné hofcice
e 1 IZice suSené petrzelky

e 3 lzice hladké mouky

e 100 ml sladké smetany

e 200 ml drtibeziho bujonu
e kousek masla na smazeni
e sul

e pepf

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Drlbez a kralik, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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