Krali¢i medailonky na houbach

Priprava

Hrbety vykostime a maso nakrajime na
kousky. Orestujeme ho na cibulce, pfidame
houby, prolisovany ¢esnek, papriku a sul.
Podlijeme vodou a dusime do mékka. Dle
potfeby zapraSime moukou a dochutime
kofenim.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

970 kalorii , 0 g cukrt ,100 g tuki ,3 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: hitps://srecepty.cz/kralici-
medailonky-na-houbach

Ingredience

e 2 krali¢i hibety

e 2cibule

e 2 strouzky Cesneku

e 1 hrst suSenych hub

o 1 Izi¢ka sladké papriky

e sul

e rostlinny olej

» trocha mouky na zapraseni
1 1ziCka Vegety

Kategorie

Velikonoce, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Navstéva, Hlavni chod


https://srecepty.cz/kralici-medailonky-na-houbach

	Králičí medailonky na houbách
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


