Kralici medailonky na rizovém pep¥i
Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1383 kalorii ,0 g cukr ,20 g tukd ,140 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/kralici-
medailonky-na-ruzovem-pepri

Priprava Ingredience

Fitety z krali¢iho masa pokrajime na vétsi
kousky a vhodime na rozpaleny olivovy ole;.
Mirné opeCeme, pfiddme okapané
bambusové vyhonky, pokrajené na kousky,
pokrajené Cinské zeli a nechame opékat za
obcCasného michani. Ochutime soli a sojovou
omackou. Maso je brzy mékké. Hotové dame
na talif, pfizdobime petrzelkou, Cervenou
paprikou, ervenymi olivami - z konzervy,
nevafime! Nékdo ma rad i tatarskou omacku
Ci dreasing.

e 0,5 kg filetl z krélika

e 1 konzerva bambusovych vyhonku

e 4 listy Cinského zeli

e 2 lzice sojové omacky

o 1 I1ZiCka soli

e 2 Izice olivového oleje

e 1 kg brambor Ci hotové hranolky

e 4 12iCky rlZzoveho pepfe ve slaném nalevu

Kategorie
Tip k receptu

Do pokrmu Ize dat i zelené olivy, pozor na sull, Vy“meény den’ éeské’ Ce|oroéné’ Finan¢né

podle toho, jakou sojovou omacku pouzivame, ja L oo, ) . . ;
davam slanou i sladkou, takZe trochu pfisolovat je narocnéjsi, Maso, Exotika, Labuznik, Hlavni

nutno. Jidlo je velmi rychlé, jednoduché a dobré, chod
kdyz mam ¢as, radéji hranolky délam doma

vlastni. Pepf je konzervovany, opravdu razovy, i

kdyZz Cerveny asi taky existuje. Uz ho nevafim,

pouze pro jeho pikantnost pfidavam na pfizdobeni

pokrmu.
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