Kralik na cesneku

Priprava

Krali¢i maso odblanime, protkneme slaninou,
potfeme Cesnekem rozetfenym se soli a
nechame chvilku prolezet. Cibuli a zbytek
¢esneku drobné nakrajime, usmazime na
tuku, shrneme stranou, na tuku rychle
opeceme kralika a podlijeme jej vodou.
Dusime pod vrchnim dilem pekace, az maso
témeér zmeékne. Pfitom jej obCas obratime,
prelévame $tavou a podlévame horkou
vodou. Stavu pfipedenou po obvodu pekade
seskrabujeme, aby obarvila $tavu. Vrchni dil
pekace sejmeme a maso dopeceme.
Mékkého kralika vyjmeme, §tavu vydusime
do tuku, zasypeme moukou, osmahneme,
zalijeme vodou, roz8lehame a povarime.
Kralika rozdélime na porce, vloZzime do $tavy
a prohfejeme. Podavame s brambory nebo s
bramborovymi knedliky a se zeleninovym
salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

1451 kalorii , 0 g cukr( , 80 g tuku ,165 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/kralik-na-cesneku

Ingredience

« 800 g krali¢i kyty

e 20 g anglické slaniny
o 3 strouzky Cesneku

e 2cibule

e 1 lIzi¢ka hladké mouky
e 1 vrchovata Izice tuku
e sul

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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