Kralik na rajcatech

Priprava

Maso omyjeme, naporcujeme a osolime.
Rozpalime olej a osmahneme najemno
pokrajenou cibulku dozlatova. Po obou
stranach osmahneme maso, pfidame k nému
prolisovany ¢esnek, podlijeme trochou vody a
nechame dusit asi 20 minut. Mezitim spafime
rajCata, odstranime slupku a nakrajime je
malé kousky. Spolu s bazalkou je pfidame k
masu a dusime jesté asi 15 minut. Ke konci
poprasime moukou a kratce povarime.
Nakonec hotové jidlo jesté podle chuti
osolime a opepfime. Vhodna pfiloha je ryze.
Pokud nemame radi kralika, mizeme pouzit
kufeci nebo kruti maso

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

1086 kalorii ,0 g cukr( ,66 g tukd ,103 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/kralik-na-rajcatech

Ingredience

e 500 g krali¢iho masa bez kosti
e 3 lzice olivového oleje

e 1 cibule

e 2 strouzky Cesneku

e 5rajcat

o 3$petka suSené bazalky

e sul dle chuti

e pepf dle chuti

1 1Zice hladké mouky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Dribez a kralik, Rodina, Hlavni
chod
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