Kralik na zelenine, oreganu a salveji

Priprava

Naporcovaného kralika lehce osolime a
nalozime pfes noc do marinady, kterou
vyrobime tak, ze smichame olej s jednim
utfenym strouzkem ¢esneku a najemno
nasekanymi bylinkami. Druhy den nakrajime
mrkev, celer, cibuli a dva strouzky cesneku,
kratce je osmahneme na IZiCce oleje a
vmichame keCup. Kousky masa pfendame do
pekacku a na néj naklademe orestovanou
zeleninu. Navrch rozlozime malé nudli¢ky
anglické slaniny a pfidame platky masla. Vse
trochu podlijeme vodou a dame péci. PeCeme
asi 30 minut zakryté pfi 200°C, pak odklopime
viko a jesté asi 30 minut dopékame. Podle
potfeby podlévame. Celkova doba peceni
zavisi na stari kralika.

Tip k receptu

Podavame s bramborem nebo ryzi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

387 kalorii ,6 g cukrti ,33 g tuki ,6 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kralik-na-zelenine-

oreganu-a-salveji

Ingredience

1 kralik

e 3 lzice olivového oleje
e 3 strouzky ¢esneku

e 1 IZice oregana

o 1IZice Salvéje

e 1 lzice petrzelky

e sul

e 1 vétsi mrkev

e 1/4 celeru

o 1cibule

e 2 lZice keCupu

o 3tenké platky masla
o 30 g anglické slaniny

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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