Kralik na zelenine

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 2

994 kalorii , 7 g cukrt , 100 g tukd ,4 ¢
bilkovin

Autor: bookmen

Odkaz: https://srecepty.cz/kralik-na-zelenine

Priprava Ingredience

Kralika rozdélime na porce, osolime,
opepfime a obalime v mouce. Na oleji

, oW o 1 kralik
podusime mrkev a celer s cibuli - vSe 1 mrkev
pokrajené na platky. Pfidame porce kralika, e,
: i B « 2 list fapikatého celeru
které lehce po obou stranach opeceme, 1 cibule

podlijeme vinem, vlozime do trouby a pod
poklici dusime. Po chvili pfidame sparena,
oloupana a na platky nakrajena rajcata,
oregano a ke konci duseni, oloupany a na
kostiCky pokrajeny baklazan s paprikou.
Béhem duseni podlévame vodou. Kdyz je
maso témer mékké, sejmeme poklici a
dopékame.

e 100 ml rostlinného oleje
e 250 g rajCat

e 1 kousek lilku (baklazan)
» 1 paprika (kapie)

e 1 8petka oregana

e 100 ml bilého vina

1 1Zice hladké mouky

1 1ziCka soli

1 Spetka bilého pepre

Tip k receptu

Podavame s r(izné upravenymi brambory.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Driibez a
kralik, Klasika, Hlavni chod
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