Kralik v cibulovém obalu

Priprava

Kralika ocCistime, osolime, zabalime do
slaniny(zUstane $tavnaty), poklademe platky
¢esneku, platky masla, lehce podlijeme a
zasypeme cibuli(mraky cibule, alespon tolik,
co krélika). Dame péci a 20 minut pfed
dopecenim podlijeme vinem. Nemusime
zahustovat, cibule pracuje za nas.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 15min
Celkovy €as: 1h 35min , Porce: 4

154 kalorii ,0 g cukrti ,16 g tukl ,2 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/kralik-v-
cibulovem-obalu

Ingredience

1 ks kralika
« cibule hmotnostné stejné jako vazi kralik
e slanina na obaleni kralika

e maslo

e voda

e sl

e 2dcl bilého vina
e Cesnek

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Navstéva, Hlavni chod
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