Kralik z Provence

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 4

2477 kalorii , 13 g cukrii ,158 g tukl ,224 g
bilkovin

Autor: bookmen

Odkaz: https://srecepty.cz/kralik-z-provence

Priprava Ingredience

Odblanéného kralika protkneme slaninou a
osolime. Na zbytku drobné pokrajené slaniny
zpénime pokrajenou cibuli a maso na ni po
obou stranach ope¢eme. Pfidame na platky
pokrajené houby (v zimé susené, predem
namoceneg), posekany cesnek, vino, oloupana
na platky nakrajena rajCata a dusime, az je
maso meékké. Pfiloha: malé varené brambory
sypané petrzelkou, nocky, slany Zemlovy
nakyp, salaty.

1 kg krali¢iho masa (zadni dil)
100 g slaniny

100 g cibule

e 1 1ziCka soli

e 50 g masla

e 2-3 strouzky ¢esneku

o tro8ka petrzelové naté

e 300 g rajcat

e 100 g Zampionu

e 150 ml bilého vina

Kategorie

Francouzska, Celoro¢né, Drubez a kralik,
Hlavni chod
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