Kralovske rohliky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 5min
Celkovy Cas: 35min , Porce: 8

1250 kalorii ,0 g cukr( ,16 g tukt ,69 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kralovske-rohliky

Priprava Ingredience

Rohliky podélné rozpllime a stfed
vydlabeme. Tvaroh smichame v misce s
vanilkovym cukrem, vydlabanym stfedem a
nékolika Izicemi §tavy z kompotu. Dobie
promichame a touto hmotou naplnime pulky

¢ 8rohliku
o 250 g mékkého tvarohu
1 sacek vanilkového cukru

2 vejce
rohlikl. Poté je poklademe broskvemi a J ) , Y
) _ oo . 5 e 1 baleni broskvového nebo merurikového
merunikami. Obé pulky rohliku k sobé
kompotu

pritiskneme, obalime v rozSlehanych vejcich a
opeceme je na oleji. Pfed podavanim je
pocukrujeme.

1 IZice cukru moucka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryZe, Rodina,
Svacinka
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