Kralovsky salat

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

2233 kalorii ,9 g cukrl ,231 g tukd ,24 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/kralovsky-salat

Priprava Ingredience

Ryby uvafime, vychladime a odkostime.
Mrkev nastrouhame nahrubo. Cibuli

y , " e 500 g mofskych ryb
pokrajime a oboji osmahneme. Vejce uvafime

. .. , e 1 mrkev
a pokrajime. Nasekame houby. Pfipravené 1 cibule
suroviny vrstvime a kazdou vrstvu potfeme i
e 1vejce

majonézou. Prvni vrstva-polovina masa,
druhd vrstva-smés mrkve s cibuli, tfeti vrstva-
vejce, Ctvrta vrstva-druhd ¢ast masa, pata
vrstva-houby (nepotirat majonézou). Salat
dame na hodinu ulezet.

e 300 g nakladanych hub
e 300 g majonézy
e oOlej

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng
nenaro¢né, Ryby a dary more, Néco extra,
Labuznik, Salat
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