
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 4

1935 kalorií , 56 g cukrů , 6 g tuků , 41 g
bílkovin

Autor: pink.verca 

Odkaz: https://srecepty.cz/krehke-jablkove-
rezy-1 

Příprava

Do mísy přidáme nastrouhaná jablka,
posypeme je trochou strouhanky, přidáme
cukr a mouku, celé zalijeme rozpuštěným
tukem a vypracujeme těsto, které dáme na
vymazaný plech. Pak dáme do vyhřáté trouby
a pečeme na 180°C po dobu cca. 40 minut.

Ingredience

30 dkg hladké mouky
15 dkg ztuženého pokrmového tuku
7 dkg cukru moučka
4 lžíce citronové kůry
2 ml citronové šťávy
2 žloutky
0,5 kg strouhaných jablek
5 lžic strouhanky

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Moučník
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