Krehké jablkové rezy 1

Obtiznost: / /’

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy ¢as: 1Th Omin , Porce: 4

1935 kalorii , 56 g cukrti, 6 g tuki , 41 g
bilkovin

Autor: pink.verca

Odkaz: https://srecepty.cz/krehke-jablkove-

rezy-1
Priprava Ingredience
Do misy pfidame nastrouhana jablka,
osypeme je trochou strouhanky, pfidame .
posypeme J& frocnot st Y, prical 30 dkg hladké mouky
cukr a mouku, celé zalijeme rozpusténym ., )
_ . o v 15 dkg ztuzeného pokrmového tuku
tukem a vypracujeme tésto, které dame na .
. . . v 7 dkg cukru moucka
vymazany plech. Pak dame do vyhraté trouby ., .
. _ v 4 |Zice citronové kary
a pe¢eme na 180°C po dobu cca. 40 minut. , o
v 2 ml citronové stavy
v 2 Zloutky
v 0,5 kg strouhanych jablek
v 5 1Zic strouhanky

Kategorie

Obyd&ejny den, Ceska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Mouc¢nik
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