Krehké merunkove rohlicky (croisanty)

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 10

618 kalorii ,0 g cukri ,1 g tuku ,12 g
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/krehke-
merunkove-rohlicky-croisanty

Priprava Ingredience

Merunky vyjmeme ze §tavy a dame okapat,
pak si je podle potfeby pfepulime, az mame
celkem 16 kousku. Utfeme si maslo s cukrem,
pridame citronovou $tavu a vmichame do
tvarohu (cukr i citronovou s$tavu co do
mnozstvi mizeme upravit dle viastni chuti).
Pak rozbalime tésto, které nejprve podélné
pfepulime (staci tupou stranou noze). Kazdou
pulku pak rovnéz prepulime svisle, ¢imz
ziskame 8 obdélni¢ku, které prepullime
napfi¢, aby vzniklo 16 trojuhelnicku.
Vezmeme jednotlivy trojuhelniCek a upravime
si ho podle potfeby - tj. roztahneme trochu
horni, Sirsi, ¢ast do Sirky a protahneme dolni
¢ast. Pak na SirSi konec ddme moka Izi¢ku
tvarohu, kousek merunky a zavineme, takze
uzky konec budouciho rohliCku mame
navinuty nahofe. Volné konce zkroutime
podle své osy a ohneme do tvaru rohli¢ku.
Dame na plech a upe¢eme do zlatova - ja
pecu v mikrovince v programu crisp, tedy cca
6-7 minut. PeCeme-li v klasické troube,
pfistupujeme k tomu jako kdybychom pekli
Stradl z listového tésta.

1 croissantové tésto

1 kostka tvarohu

e 1/8 masla

e 150 g cukru krupice

e 1 sklenice kompotovanych merunek
o $tava z pulky citronu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Rodina, Moucnik
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