
Obtížnost:     

Čas přípravy: 40min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 10min , Porce: 10

1502 kalorií , 3 g cukrů , 99 g tuků , 24 g
bílkovin

Autor: Barbora Dvouletá 

Odkaz: https://srecepty.cz/krehke-susenky 

Příprava

Ze změklého másla, cukru, mouky, vejce,
citrónové šťávy a skořice si připravíme na vále
těsto. Zpracované těsto zabalíme do
mikrotenové folie a necháme v chladu asi půl
hodiny odležet. Na pomoučeném vále
vyválíme asi 0,5 cm tlustou placku , z těsta
vykrájíme různé tvary, které přendáme na
plech (nejlépe na pečící papír) a upečeme.

Ingredience

120 g Hery
130 g cukr krupice nebo jiného pískového
cukru
1 vanilkový cukr
170 g hladké mouky
1 vejce
citrónová šťáva
1 zarovnaná lžička skořice

Kategorie

Svatý Valentýn, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Jídlo na každý den, Rodina, Cukroví

Křehké sušenky
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