Krehky jarni salatek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

4 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/krehky-jarni-
salatek

Priprava Ingredience

Oloupany kedluben roz&tvrtime a nakrajime
na tenké platky, omyté fedkviCky také
nakrajime na platky a vlozime do misy,
pfidame i salat natrhany na mensi kousky.
Zakysanou smetanu dobfe rozmichame se
soli, pepfem, Izi€kou cukru, octem a olivovym
olejem. Vznikly dresink nalijeme na zeleninu a
vSe dobfe promichame. Ihned podavame.

e 100 ml zakysané smetany
e 1 hlavkovy salat

o 1 vétsi kedluben

e svazek fedkviek

« sUl, pepf a cukr podle chuti
e 2 IZiCky octa

e 2 I1ZiCky olivového oleje

Kategorie

Ceska, Jaro, Zelenina, Rychlovka, Rodina,
Vegetarian, Salat
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