Krehky steak v olivovéem oleji

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni Oh Omin , Cas varen:
15min

Celkovy €as: 1dni Oh 15min , Porce: 2

117 kalorii , 0 g cukrt , 8 g tukl ,9 g bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/krehky-steak-v-
olivovem-oleji

Priprava Ingredience

Steaky mirné naklepeme, nalozime do
olivového oleje a nechame marinovat min. 24
hodin. Maso se tak krasné zjemni. Poté
rozpalime gril nebo litinovou panev a maso na
ni zprudka opeceme z obou stran. Kdyz je
maso hotové, posypeme vrchni stranu
parmezanem a nechame na zdroji tepla,
dokud se syr nezacne rozpoustét. Mizeme

e 2 hovézi svickové steaky
e 250 ml olivového oleje
o 30 g parmazanu/parmezanu

Kategorie

prisolit Vyjimeény den, Ceské, Celoroéng, Finanéné
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