
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 25min
Celkový čas: 45min , Porce: 30

2947 kalorií , 6 g cukrů , 212 g tuků , 98 g
bílkovin

Autor: Jana Langrová 

Odkaz: https://srecepty.cz/krehky-syrovy-
kolac 

Příprava

Z Hery, hladké mouky, strouhaného sýra,
vejce, kypřícího prášku a mleté papriky
vypracujeme těsto, které rozválíme a dáme
na plech. Žervé smícháme s vejcem a
rozetřeme ho na těsto. Na to dáme na drobno
nakrájenou papriku a posypeme sezamovými
semínky. Dáme péct na 180°C na cca 25
minut.

Ingredience

200 g hladké mouky
200 g strouhaného sýru
2 vejce
150 g Hery
1 lžička kypřícího prášku do pečiva
200 g žervé
1 lžička mleté papriky
1 paprika (kapie)
1 hrst sezamových semínek

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Rychlovka,
Návštěva, Rodina, Párty občerstvení, Svačinka

Křehký sýrový koláč
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